
جمعهپنج شنبهچهار شنبه سه شنبهدوشنبهیکشنبهشنبهشماره هفته

چلو کباب کوبیدهعدس پلو با گوشتچلو قرمه سبزیچلو کباب جوجه زعفرانی چلو قیمه بادمجانچلو کباب کوبیده زعفرانیزرشک پلو با مرغهفته اول

چلو کباب جوجه  لوبیا پلوچلو خورشت کرفس چلو جوجه ترش چلو قیمه سیب زمینیچلو کباب کوبیده زعفرانیچلو قیمه نثارهفته دوم

چلو کباب کوبیدهعدس پلو با گوشتچلو قرمه سبزیچلو کباب جوجه زعفرانی چلو قیمه بادمجانچلو کباب کوبیده زعفرانیزرشک پلو با مرغهفته سوم

چلو کباب جوجه  لوبیا پلوچلو خورشت کرفس چلو جوجه ترش چلو قیمه سیب زمینیچلو کباب کوبیده زعفرانیچلو قیمه نثارهفته چهارم

                 همراه غذا نام غذاردیف

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنانکره ده گرمی حیوانیگوجه کبابینارنج/لیمو گرم130جوجه  گرم40نثار زعفران  گرم300برنج  ترکیبی ایرانی به میزان چلو جوجه کباب زعفرانی1

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیاز نانکره ده گرمی حیوانی گرم80سس مرغ 0 گرم300مرغ  گرم40نثار زعفرونی زرشک  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان زرشک پلو با مرغ 2

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنان 0 گرم 200خورشت 0 گرم 50گوشت  گرم80نثار زعفرونی خلال  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان چلو قیمه نثار 3

 گرم 200خورشت امانی گرم 50گوشت  گرم40نثار زعفرون  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان سیب زمینی/چلو قیمه بادمجان 4
سیب زمینی /بادمجان

 گرم40 
سالاد/ترشینوشیدنیماستماست نان 

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنان 0 گرم 200خورشت امانی گرم 50گوشت  گرم40نثار زعفرون  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان چلو قرمه سبزی5

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنان 0 گرم 200خورشت امانی گرم 50گوشت  گرم40نثار زعفرونی  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان چلو خورشت کرفس6

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنان کره ده گرمی حیوانیگوجه کبابینارنج /لیموگرم 90گوشت  گرم40نثار زعفرونی  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان چلو کباب کوبیده زعفرونی7

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنان 0 گرم 50عدس  گرم 50کشمش  گرم 50گوشت  گرم40نثار زعفرونی  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان عدس پلو 8

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنان 00 گرم 70لوبیا  گرم 50گوشت  گرم10رب گوجه فرنگی  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان لوبیا پلو با گوشت چرخ شده9

سالاد/ترشینوشیدنیماستپیازنان کره ده گرمی حیوانیگوجه کبابینارنج/لیمو گرم130جوجه  گرم 40نثار زعفرونی  گرم300برنج ترکیبی ایرانی به میزان چلو جوجه ترش 10

".     " روز می باشد15اعتبار این قیمت 

" برنامه ماهیانه شرکت"
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